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CURSO DE PSICOANÁLISIS:

Diálogos contemporáneos y límites del 
Psicoanálisis
Una formación de especialización técnica y clínica completa, avalada por 30 años de metodología docente consolidada 
y reconocida por las principales instituciones del ámbito de la psicología en España. Forma parte de una tradición 
rigurosa que transforma a profesionales de la salud mental en psicoanalistas comprometidos con la escucha, el deseo y 
el inconsciente.

200
Horas lectivas

Especialización técnica y clínica completa

19
Lecciones magistrales

Con acceso inmediato al campus virtual

+30
Años de experiencia

Metodología docente avalada y reconocida

1
Diploma oficial

Certificado de especialización con carga lectiva

Matricularme ahora

https://escueladepsicoanalisis.com/finalizar-compra/?add-to-cart=6143
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Tu entrada al estudio del Psicoanálisis
Este curso forma parte del Máster en Psicoanálisis de nuestra escuela.

Puedes realizarlo de forma independiente, pero también es el primer paso si deseas completar el Máster, que está dividido en 3 partes. Al finalizar las tres, 
obtendrás el título de Máster completo.

Además, al matricularte en este curso, tendrás acceso a las tutorías del Máster, lo que enriquece tu aprendizaje desde el inicio.

Una forma flexible de comenzar tu formación en Psicoanálisis y avanzar a tu ritmo.

¿Qué aprenderás en este curso?
Delimitación del Campo Analítico:
Aprenderás a distinguir con precisión qué aspectos del psiquismo 
estudia el psicoanálisis y cuáles quedan fuera de su alcance, evitando 
confusiones epistemológicas.

La Lógica del "No-Todo":
Explorarás los límites del saber y la diferencia entre la verdad clínica y el 
conocimiento académico, basándote en la noción de que no todo puede 
ser nombrado o comprendido.

Contrapunto entre Sujeto Occidental y Oriental:
Analizarás la concepción del "yo" en Occidente frente a la noción de "no-
yo" de las filosofías orientales, y cómo esto redefine la escucha del 
síntoma.

El Síntoma más allá del Ego:
Descubrirás cómo abordar el malestar psíquico desde una lógica no-
egológica, permitiendo una resolución que no dependa únicamente del 
fortalecimiento de la voluntad.

Idealismo Analítico y Filosofía Perenne:
Estudiarás las conexiones entre el psicoanálisis y las corrientes 
filosóficas que plantean la consciencia como base de la realidad.

La Figura de Jung como Puente:
Analizarás el papel de Carl Jung en la integración de conceptos 
transpersonales y su relación crítica con la estructura simbólica del 
inconsciente.

Estructura Simbólica del Mito y el Ritual:
Comprenderás cómo el rito, el chamanismo y la religión operan dentro de 
la estructura simbólica del sujeto y su función en la gestión de lo 
reprimido.

Desmitificación de la Física Cuántica:
Aprenderás a separar los hechos científicos de las metáforas 
espirituales, evaluando qué dice realmente la ciencia sobre la 
consciencia sin caer en pseudociencias.

Hipótesis de la Consciencia Universal:
Evaluarás desde el rigor analítico si la idea de una consciencia global es 
un mito contemporáneo o una hipótesis válida dentro de los límites de la 
razón.

La Irreductibilidad del Lenguaje:
Profundizarás en cómo la realidad y el inconsciente están mediados por 
el lenguaje, estableciendo límites que no pueden ser franqueados por la 
técnica.

El recorrido formativo garantiza que el alumno no solo acumule conocimiento teórico, sino que lo integre de forma progresiva y articulada, desarrollando criterio 
clínico y capacidad de escucha analítica real.
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Programa académico 

Parte III — Diálogos contemporáneos y límites
Apertura crítica hacia otros discursos: filosofía occidental y oriental, mito, espiritualidad, física cuántica y consciencia. Explora los límites epistemológicos del psicoanálisis y su diálogo 
riguroso con la psicología humanista, el chamanismo, la filosofía perenne y los paradigmas contemporáneos de la realidad (los temas 1, 2, 3 y 4 corresponden a los temas 13, 14, 15 y 16 de 
máster en Psicoanálisis)..

TERCERA PARTE
DIÁLOGOS CONTEMPORÁNEOS Y LÍMITES DEL PSICOANÁLISIS
Parte de apertura crítica. Explora los límites del psicoanálisis y su diálogo con otros discursos sobre la consciencia, la espiritualidad y la realidad, desde una posición de rigor, delimitación y 
no-totalización.

1. PSICOANÁLISIS Y OTROS DISCURSOS DE LA CONSCIENCIA

¿Qué estudia el psicoanálisis (y qué no)?
Límites epistemológicos: saber, verdad y no-todo
Inconsciente, consciencia y mente
Pluralidad y disidencia en el psicoanálisis contemporáneo
Diálogo, integración y sincretismo: riesgos y condiciones

2. FILOSOFÍA Y PSICOANÁLISIS

El sujeto en Occidente y el psicoanálisis
Filosofía oriental y no-yo
El síntoma desde una lógica no egológica
Filosofía perenne e idealismo analítico
Pensar sin sujeto: límites irreductibles

3. MITO, ESPIRITUALIDAD Y SENTIDO

Psicología humanista y transpersonal
Jung como figura bisagra
Mito, religión y estructura simbólica
Chamanismo y ritual
Ocultismo y retorno de lo reprimido

4. FÍSICA CUÁNTICA, CONSCIENCIA Y REALIDAD

Qué dice la física cuántica (y qué no)
Ciencia, metáfora y uso filosófico
Consciencia universal: hipótesis o mito
Realidad, lenguaje e inconsciente: irreductibilidade

El recorrido formativo garantiza que el alumno no solo acumule conocimiento teórico, sino que lo integre de forma progresiva y articulada, desarrollando criterio clínico y capacidad de 
escucha analítica real.
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+30 años de 
práctica clínica

Best seller       
autor publicado

Premio 2021 
Madrid Magazine

DIRECCIÓN ACADÉMICA

José García Peñalver
Psicólogo Clínico, Psicoanalista y fundador de la Escuela de Psicoanálisis y 
Estudio de la Mente y del Gabinete Psicoanalítico Palma, centro de referencia 
en Mallorca y la Comunidad Balear. Con más de treinta años de experiencia, 
ha integrado la práctica clínica con la docencia y la divulgación, 
consolidándose como una figura clave en la transmisión del psicoanálisis en 
España.

Galardonado con el Premio Madrid Magazine 2021 por su trayectoria 
profesional, su labor trasciende la consulta: es autor del best seller «Hay otra 
manera de vivir», conferenciante en universidades y colegios profesionales, y 
un referente mediático en programas de radio y televisión sobre actualidad 
sanitaria y social.

Como editor y director de la Revista ENKI durante 10 años —una publicación 
en papel de calidad desde 2011—, José lidera un proyecto donde la ciencia, el 
arte y la cultura dialogan constantemente. Su enfoque es profundamente 
humano y transformador, orientado a ayudar a alumnos y pacientes a 
descubrir los patrones inconscientes para alcanzar un cambio real y 
duradero. 
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Metodología y estructura formativa

LEsta formación stá diseñada para integrar de forma equilibrada el aprendizaje teórico, la práctica reflexiva 
y el acompañamiento tutorial. No se trata de un simple catálogo de vídeos: la metodología combina 
lecciones magistrales grabadas, tutorías grupales en directo, estudio autónomo profundo y un Proyecto 
Final de investigación que sintetiza el recorrido formativo del alumno.

La modalidad es 100% online y flexible: el alumno accede de forma inmediata al campus virtual tras 
formalizar la matrícula y avanza a su propio ritmo. Las tutorías grupales mensuales en directo —con una 
duración de cuatro horas— garantizan el intercambio vivo y la resolución de dudas en comunidad. Cada 
alumno cuenta además con un tutor personal para orientar su proceso formativo individual.

Recursos incluidos en la matrícula
Acceso ilimitado a más de 19 lecciones magistrales en vídeo

Resúmenes técnicos y esquemas metapsicológicos de apoyo

Ejercicios prácticos y test de autoevaluación por módulo

Bibliografía especializada recomendada en cada unidad

Tutorías grupales en directo 
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Tutorías grupales en directo

Las tutorías grupales en directo son un pilar fundamental de nuestra metodología, ofreciendo un espacio dinámico y participativo 
para consolidar el aprendizaje y resolver dudas. Están diseñadas para complementar el estudio autónomo, proporcionando una 
interacción directa con el director del Máster y la comunidad estudiantil.

Frecuencia Quincenal
Disfruta de sesiones grupales cada 
quince días, asegurando un 
acompañamiento constante y adaptado 
al ritmo de estudio.

Dos Horas de Profundización
Cada encuentro tiene una duración 
aproximada de dos horas, dedicadas a la 
discusión y el análisis de los contenidos 
más relevantes.

Con José García Peñalver
Las sesiones son dirigidas 
personalmente por el director del Máster, 
psicólogo clínico y psicoanalista, quien 
aporta su vasta experiencia.

Resolución y Debate
Un espacio crucial para plantear 
preguntas, aclarar conceptos y debatir 
sobre los temas más complejos del 
programa.

Formato Interactivo y Vivo
Promovemos una participación activa, 
fomentando el intercambio de ideas y 
experiencias entre todos los 
participantes.

Enfoque Clínico Aplicado
No se trata solo de teoría: cada sesión 
está orientada a su aplicación real, 
permitiendo integrar los conceptos en la 
práctica clínica y en la lectura estructural 
del sujeto.

Este formato en directo no solo enriquece la comprensión de la teoría psicoanalítica, sino que también construye una sólida red 
de apoyo y aprendizaje colaborativo entre los alumnos.
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Certificación y valor académico
Al finalizar satisfactoriamente el programa, recibirás el Diploma de la Escuela de Psicoanálisis y Estudio de la Mente. Esta certificación se otorga 
a todos los alumnos que completen el plan de estudios, independientemente de su formación previa, reconociendo el rigor y la dedicación 
invertida en su especialización técnica y clínica.

Se trata de un título privado de carácter no oficial, otorgado como reconocimiento a una formación de postgrado de alto nivel. Este certificado 
acredita una carga lectiva de 200 horas que comprenden el visionado de lecciones magistrales, la participación en tutorías grupales en directo, el 
estudio profundo de bibliografía especializada y la elaboración de un Proyecto Final de investigación.

1

Prestigio institucional
Respaldado por 30 años de trayectoria docente y la colaboración 
con UIB, UNED, UOC y el COPIB como entidad colaboradora, el 
diploma goza de un alto reconocimiento en el ámbito académico y 
clínico profesional.

2

Especialización acreditada
El diploma certifica una especialización real en el pensamiento 
psicoanalítico, enriqueciendo tu currículum y tu formación 
continua.

3

Sin tasas ocultas
El coste de la matrícula cubre todo el proceso formativo, el acceso 
a los materiales durante un año (ampliable a otro más) y la 
expedición del Diploma al finalizar el programa satisfactoriamente.

4

Ética psicoanalítica
La Escuela ofrece a sus alumnos la posibilidad de iniciar su propio 
análisis personal con especialistas del centro: el verdadero 
"laboratorio" donde la teoría se convierte en saber clínico.

El curso incluye todos los materiales, tutorías y la emisión del diploma digital final sin tasas adicionales. 

MATRICULARME AHORA
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Experiencias de nuestros alumnos
Cada año, profesionales de la salud y las ciencias humanas confían en nuestra metodología clínica rigurosa y 
profundamente estructurada. Desde psicólogos y terapeutas en activo hasta maestros, artistas y personas con un interés 
genuino en el autoconocimiento: esta formación transforma la forma de escuchar, comprender y acompañar al otro.

«He asistido a varios cursos y seminarios dirigidos e 
impartidos por José García Peñalver en el Gabinete 
Psicoanalítico Palma y me han servido para formarme 
y trabajar a día de hoy como Terapeuta Psicoanalítico.»

Biel Amengual — Terapeuta Psicoanalítico

«El psicoanálisis me abrió la puerta a una nueva forma 
de ver, sentir y comprender mi realidad gracias a José, 
mi analista y formador. Conocerlo al empezar la 
carrera me permitió recorrer un camino que cambió mi 
vida de forma drástica y bella.»

Sarah Blanco — Psicóloga

«Seminarios de alta especialización para 
profesionales y docentes»

Marta Parada — Psicoanalista

«Un espacio de transformación personal y escucha 
clínica»

Silvia Álvarez — Psicoanalista

«El complemento clínico ideal para mi carrera 
universitaria»

Heidi Mosquera — Psicoanalista en formación

«Un viaje desde el autoconocimiento hacia la 
formación clínica»

Catalina Huian — Graduada en educación infantil
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Preguntas frecuentes
Reunimos aquí las dudas más habituales que plantean quienes se acercan por primera vez al curso de psicoanálisis. Si tienes alguna pregunta adicional, 
el equipo de la Escuela está disponible a través del campus virtual y las tutorías personalizadas.

¿A quién va dirigido este curso?
Está diseñado para psicólogos, psiquiatras, médicos y profesionales 
de la salud o las humanidades que deseen profundizar en el estudio 
del psiquismo humano. También es accesible para personas de 
otros ámbitos —humanidades, artes, educación— con interés 
genuino en el inconsciente y el desarrollo personal. No se requiere 
titulación universitaria previa, aunque sí se recomienda por el alto 
nivel académico del programa.

¿Puedo aplicar los conocimientos en mi práctica 
profesional?
Absolutamente. Una vez completes los 3 cursos (el máster) habrás 
adquirido el rigor técnico y la base clínica necesarios para 
interpretar sueños, síntomas y procesos inconscientes. Sin 
embargo, desde la ética del psicoanálisis, la formación teórica es 
solo uno de los pilares: para ejercer como psicoanalista, es 
imprescindible atravesar el propio análisis personal y contar con 
supervisión clínica. La Escuela ofrece ambos recursos a sus 
alumnos.

¿Cómo funciona la modalidad online?
La formación es 100% online y flexible. El acceso al campus es 
inmediato tras la matrícula, con más de 89 clases grabadas, 
materiales exclusivos y recursos disponibles en cualquier momento.

¿Qué diferencia este curso de otros cursos online?
La principal diferencia es nuestra trayectoria de 30 años de docencia 
clínica. No entregamos solo teoría: transmitimos una metodología 
consolidada, validada a través de décadas de colaboración con la 
UIB, la UNED y la UOC, y como entidad colaboradora el COPIB.

Evaluación continua y refuerzo del aprendizaje
Cada bloque del temario incluye ejercicios obligatorios tipo 
verdadero/falso, diseñados para consolidar la comprensión de los 
conceptos clave y asegurar un avance progresivo y riguroso a lo 
largo del curso.

Itinerario cultural y lecturas recomendadas
A lo largo del curso, se propondrá un recorrido complementario de 
libros, textos fundamentales y películas de especial interés, 
cuidadosamente seleccionados para enriquecer la comprensión de 
los contenidos. Este itinerario permite ampliar la mirada, profundizar 
en los conceptos y establecer conexiones entre el psicoanálisis, la 
cultura y la experiencia subjetiva.

Tutorías grupales en vivo
Este curso incluye tutorías grupales en directo, donde se resuelven dudas, se profundiza en los temas más relevantes y se genera un espacio de 
debate e intercambio de opiniones. Un formato dinámico que permite afianzar los contenidos y enriquecer la comprensión a través del diálogo.
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Comunidad internacional y acceso continuo
Al incorporarte al a este curso, accedes a una comunidad internacional activa de alumnos y exalumnos, integrada en un 
entorno privado de comunicación diseñado para el intercambio constante. Un espacio donde compartir preguntas, lecturas, 
experiencias y reflexiones más allá de las sesiones formales.

Comunidad viva y 
permanente
No es algo puntual, sino 
un entorno activo que 
se mantiene en el 
tiempo.

Red diversa y 
profesional
Conecta a estudiantes y 
exalumnos en distintas 
etapas de su recorrido.

Aprendizaje 
compartido
Se enriquece a través 
del diálogo, la 
colaboración y el 
encuentro sostenido.

Acceso continuo a 
tutorías
Las tutorías grupales en 
vivo continúan incluso 
tras finalizar el curso.

Además, podrás seguir participando, profundizando y actualizando conocimientos a lo largo del tiempo, dentro de una red que 
acompaña tu crecimiento académico y personal.

¡Reserva tu plaza ahora!

Inscríbete ahora y accede de inmediato al contenido completo y a la comunidad de la escuela.
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¡Empieza ahora tu formación como psicoanalista!
Este curso de Psicoanálisis de la Escuela de Psicoanálisis y Estudio de la Mente es una oportunidad única para formarte con la profundidad y el rigor que exige la práctica psicoanalítica real. Con 
30 años de experiencia docente, la colaboración de instituciones universitarias de prestigio y como entidad colaboradora el COPIB (Colegio Oficial de Psicología de de las Islas Baleares), este 
programa representa la opción más sólida para quienes aspiran a la excelencia clínica.

Acceso inmediato
Al campus virtual 

y todos los materiales

 
Tutorías en vivo

 

MATRICULARME AHORA

Escuela de Psicoanálisis y Estudio de la Mente
Entidad colaboradora Colegio Oficial de Psicología de Baleares (COPIB)

www.escueladepsicoanalisis.com
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